Fr

LEIT/:»BEGEGNUNG



Beschreibung des Projekts

Wir besuchen mit Pferden Altenheime und ermoglichen
den Bewohnern ganz einzigartige Erlebnisse.

Es ist wissenschaftlich anerkannt, dass durch Tier-
begegnung beispielsweise Demenzpatienten zu mehr
Lebensqualitat und Wohlbefinden verholfen werden
kann. Es kommt zu einer Besserung depressiver
Verstimmungen, Linderung von Unruhe, Verminderung
von Aggressionen und einer besseren Ansprechbarkeit.

Auch im Bereich der sozialen Interaktion werden die
Patienten reger und interessierter, wenn Tiere mit
dabei sind. In jeder Einrichtung wurde uns das von den
Mitarbeitern unmittelbar bestatigt. So gehen die
Besuche mit den Pferden iiber eine Abwechslung im
Alltag hinaus, sie spenden Trost und erméglichen den
Bewohnern Kraft zu schopfen.



Was wir konkret tun

Wir besuchen im Jahr 12- bis 15-mal Altersheime oder dhnliche
Einrichtungen. Dort sind wir in der Regel fiir 2 bis 3 Stunden
mit unseren Pferden.

Die Bewohner treffen entweder abwechselnd in kleinen
Gruppen auf uns und unsere (in der Regel zwei) Pferde.

Die Mitarbeiter des Altenheims sorgen fiir den Transport
der Bewohner von den Zimmern in den Garten oder einen
anderen geeigneten Bereich.

Manchmal erwartet uns auch eine ganze Schar, und wir ge-

hen mit den Pferden von Person zu Person, von Griippchen zu
Griippchen. Bettlagerige Bewohner konnten wir auch schon in
thren Zimmern besuchen. Manche Hauser stellen auch Gemein-
schaftsraume fiir die Begegnung mit den Pferden zur Verfi-
gung, davon machen wir gern bei schlechtem Wetter oder im
Winter gebrauch.

Die Pferde sind mit solchen Situationen vertraut und haben
eine entsprechende Ausbildung. Selbstverstandlich sind diese
Besuche trotzdem versicherungsrechtlich abgesichert.

Unsere Besuche sind kostenfrei und mit freundlicher
Unterstiitzung von:

Raiffeisenbank VERGISS
== == Rupertiwinkel eG MEIN &£
Die Bank im Rupertiwinkel NICHT J

CHIEMGAU E.V.
ine Initiati

Eine Initiative vom
Hofbriuhaus Traunstein



Was die Einrichtungen sagen:

«-..nochmals herzlichen Dank fiir diesen wunderschonen
Vormittag der soviel wertvolle Begegnungen und
Augenblicke fiir uns und unsere Bewohner brachte.”

Daniela Bucksteeg, Leitung sozialer Dienst
SenVital Senioren- und Pflegezentrum Ruhpolding

«--tatsachlich waren es unglaubliche
59 Bewohner, die lhr gliicklich gemacht
habt und nachstes Mal noch mehr,
denn dann trauen wir uns auch die
schwerst-demenzerkrankten Bewohner
fiir eine kurzes Treffen dazu zu holen.”

Einrichtungsleiterin Frau Sandbichler vom Alten- und Pflegeheim Siegsdorf

~Herr X. hat noch Tage nach dem letzten
Besuch gestrahit."

Eine Pflegekraft im Seniorenheim Sankt Martin in Waging am See

«---Wir lernen ganz neue Seiten bei
einigen unserer Bewohner kennen.”

Eine Alltagsbegleiterin im SenVital Senioren- und Pflegezentrum Ruhpolding

~wir bedanken uns von ganzen Herzen
fiir Ihren Besuch. Unsere Bewohner
und auch das ganze Personal waren
begeistert! Ihr Besuch wird uns lange
in Erinnerung bleiben und wir hoffen,

«..herzlichen Dank noch
einmal fiir diesen scho-
nen Nachmittag.

Die strahlenden Gesich-
ter unserer Gaste sind
wunderschon! lhr seid
eine tolle Truppe!”

Susanne Hofmann, Hospizleitung Allgdu Hospiz

»Wir wollten nochmals
von Herzen Danke sagen.
Es war ein so herrlich
entspannter Vormittag,
der allen sehr viel Freude
gebracht hat. Wir geben
die schonen Fotos an die
Beteiligten weiter, damit
die wunderbaren Erinne-
rungen ein wenig festge-
halten sind.”

Brigitte Waltl-Jensen
dass es nicht der letzte bei uns war.” Presse- und Offentlchkeitsarbeit
Siiddeutsche Kinderhospiz-Stiftung -Tragerin Kinderhospiz St. Nikolaus
Kinderhospiz im Allgéu e.V. -Forderverein

Helena Kalla, Soziale Betreuung KAH Palling



Berichte mit Bildern unter: o
https://lwww.lions-wagingersee.de/aktivitaeten.html




Was die Presse sagt:
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Lionsclub Waginge

Waging am See. ,Es war sehr,
sehr schén. Unsere Erwartungen
wurden iibertroffen.” Yuriko Ge-
rullis ist noch immer beriihrt.
»Zeit fiir Begegnung" , das neue
Projekt des Lionsclub Waginger
See, hatte einen Superstart. Be-
sucht werden Altenheime und
Institutionen, in denen Men-
schen leben, die pflegebediirftig
sind oder wenig sozialen Kontakt
haben. Im Seniorenheim Sankt
Martin kam es nun zu einem Zu-
sammentreffen der besonderen
Art, das nicht das einzige bleiben
soll: Clubmitglieder erschienen
mit zwei Pferden. Heimleiter Hu-
bert Seidel und die Leiterin des
Qualititsmanagements, Nadine
Albrecht, hatten diese auRerge-
wiohnliche Aktion erméglicht.

+Pferde haben ein sehr feines
Gespiir fiir die psychische Konsti-
tution von Menschen, mit denen
sie in Kontakt kommen*, sagt Pro-

jektleiterin Gerullis. Diese einzig-
artige Fahigkeit biete nachweis-
lich die groBe Chance, mit einfa-
chen Mitteln wesentliche Be-
standteile des Erlebens zu verbes-
sern.  Auch  Senioren  mit
fortgeschrittener Demenz, die mit
der AuRenwelt nur noch sehr ein-
geschrénkt in Kontakt treten, gin-
gen mit den Pferden in ganz eige-
ner, oft non-verbalen Weise in Re-

~Pepper” und sein vierbeiniger
1Genosse sind den Umgang mit

Menschen gewdhnt. Es handelt
sichum erfahrene Seminarpferde,
die in der Schulung von Fiih-
rungskriften eingesetzt werden.
Bei der Arbeit mit den Tieren erle-
ben Manager und ,Macher" ihre
individuellen Stéirken und entwi-
ckeln emotionale und soziale
Kompetenzen weiter. ,Pferde
spiegeln immer nur uns selbst,
unsere innere Haltung und Aus-
richtung*, erklirt Yuriko Gerullis.
Drei Stunden dauerte der Besuch

Sanft und geduldig. , Peppers* Besuch machte die Senioren glticklich.

bei den Waginger Senioren. Man-
che schauten lieber aus einiger
Entfernung zu, andere, die friiher
Pferde hatten, zum Beispiel am
Hof der Eltern, erzihlten von

néichst .einmal Dampf ablassen.
»Da ist er formlich explodiert, da
musste die Energie einfach raus."
Vorbild fiir die Idee ,Pferdebe-
such” ist ibrigens ,Peyo". Das
B P

ist in

ihren Eril »Pepper*
und sein Kompagnon benahmen
sich in jeder Hinsicht vorbildlich.
»Erst als sie wieder im Hanger wa-
ren, dppelten sie*, lacht Yuriko
Gerullis. Daheim auf der Koppel
musste der Vierbeiner aber zu-

sehr bekannt, Dort kommt es so-
gar in Krankenhiuser. ,Bei You-
Tube bin ich riibergestolpert*, be-
richtet Yuriko Gerullis. ,Am An-
fang waren wir uns nicht sicher,
ob es klappt, aber die Premiere ist

eindeutig gelungen.“

Foto: Seniorenheim St. MArtin

Lionsclub Waging

Der Lionsclub Waging kam mit Justin und Pepper zu Besuch.
Eine schane Abwechslung ! Die Plerde waren sanft und sehr
interessiert an unseren Seniorinnen. Es wurde sich intensiv
beschnuppert und gestreichelt.

Herzlichen Dank und bis bald an den Liensclubl!!!
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Lions Club Waginger See setzt sein Projekt ,Zeit fiir Begegnung* fort — Senioren ein Stiick Gliick zuriickgeben

X 2 . e g ~ 72 echalten und mit den goistig ge- der der Kreis zwischen Alt und
¢ ]’ ' s, sunden Bewohnern ergibtsichoft Jung. Helena Kraus war zum ers-
das Gesprich: Wiealtistder denn, ten mal dabei. Siewaruns, beson-
was ist denn das fiir eine Rasse? ders da sie selber ein Pferd hat,
', oder Ahnliches, was wieder auf eine groBe Hilfe. Auf die Frage bei
einer anderen Ebene eine Verbin-  der Heimfahrt ,Wie war der Be-
dung schafft. such fiir Dich?“ gab sie zur Ant-
wort: ,ich habe gedacht, dass man
Wie laufen die Treffen ab? mit den Menschen mehr hitte
Das ist sehr unterschiedlich. sprechen kiinnen.” Ja, viele alte
Beim letzten Termin war es sehr* Menschen, die teilweise unter De-
heif, und das Pflegepersonal hat- - menz leiden, sind nicht mehr wie
te liebevoll i im  gewohnt und genau
Garten aufgestellt, die Bewohner  hier setzt ja die .Begegnung" mit
wurden in kleinen Gruppen ge- dem Tier an.
bracht, und so war eine Begeg-
nungmoglich. Auch fiir die Pferde - Was nehmen Sie personlich aus
wurde gesorgt, Wasser und sogar diesen Treffen mit?
ein KriuterstrauR angeboten. Neben der Angst, das ,bliht"
Trotzdem war nach knapp zwei — cinem auch mal..., trostet es auch,

Waging am See. Mit dem Plerd

zu Besuch bei Senioren. Der Lions
Club Waginger See hat nach pan-
demiebedingter Pause sein Pro-
jekt . Zeit fir Begegnung" w_mder
aufgenommen. Die l.algizg:xcung
sprach mit Yuriko Gerullis, die mit
ihrom ,Pepper” von Anfangan da-
bei ist.

Wie kamen Sie gerade auf Alten-
wnd Pflegeheime?

Pflege- und Altenheime haben
momentan eine schwierige Zeit.
Die Zusatzbelastungen fiir Pflege-
krafte mit Hygienebestimmun-
gen, die zeitweise Isolation der Be-
wohnerund damit ja auch die feh-
lende Hilfe von Besuchern in der
Tagespflege. Den Menschen in

diesen Einrichtungen mdchten
wir eine Freude machen.

Stunden bei dem Haflinger Justy  den professionellen und liebevol-
len Umgang der Pflegekrifte mit
den Bewohnern zu erleben.

(selbst ein Senior), eine Erschip-
fung zu spiiren und vielleicht ka-
men nicht alle Bewohner wie ge-
plant zur ,Zeit der Begegnung®.
Dafiirist aufjeden Fall ein Wieder-
nach dem letzten Besuch ge- sehen geplant.

ger Justy sorgt fur
Wann und wie oft machen Sie die-  das Projekt schreibt, die mit in ihre Abiturnote einflieBt.
se Besuche?

Unser letzter Besuch mit den

~ Fotos: Lions Club Waginger See

Mit unseren Besuchen méchte im Kontakt mit dem Pferd auf

Pferden im Kreisaltenheim Trost-

berg ist

schon  mit Gi

wir ein Stiick des Luxus, den wir

ibereineinhalb Jahre her und wir auch Jugend

dheit, Freiheit und - ja,
— haben, zuriickge-

freuen uns sehr, dass wir unsere ben und ein Stiick vom Gliick, das
Besuche wieder aufnehmen kon-  wirzum Beispiel mitunseren Pfer-
nen und auch iiber das positive den erleben, teilen. Aber wir erle-

Feedback von den unterschiedli-
chen Einrichtungen. Jetzt sollen
sie wieder mindestens einmal im

Monat stattfinden.

Was bezwecken Sie mit den Besu-

ben auch Momente in denen es
wesentlich mehr ist als das...

2

Was meinen Sie mit meh

Vielleicht ist es nur ein Stiind-
chen ,abgelenkt sein vom Alltag
im Heim, vielleicht ergeben sich

einer nonverbalen Ebene aber
auch Gliicksmomente. Ein Li-
cheln im Gesicht eines Mensch

strahlt” freut einen enorm.

Sie haben erzihlt, dass es diesmal

Wie k solche

der nurnoch wenig oder gar nicht
mehr spricht. Der Satz eines Be-
wohners: ,Danke, dass ich das
noch erleben durfte®, trieb mirbei
meinem ersten Besuch beispiels-
weise die Tranen in die Augen.
Auchvon einer der Pflegekrifte im
Seniorenheim St. Martin in Wa-
ging - jetzt nach zwei Jahren - zu
héren: ,Herr X. hat noch Tage

eine Premiere gab.
zustande? Ja, mit der Direktorin der
Fiir einen Menschen im Roll- FOS/BOS in Traunstein, Barbara
stuhl oder im Pflegebett st es Spoitl, haben wir eine Unterstiit-
schon etwas sehr Beeind zerin gefund Bglichkei
des, wenn ein Pferd vorihm steht. fiir eineSc
Die Nihe zu dem groRen sanften  das P
Wesen |6st oft etwas aus. Freilich zu
trauen sich nicht alle ein Leckerli




